
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

健健保保ニニュューースス オークマ健康保険組合
愛知県丹羽郡大口町下小口5-25-1 

TEL 0587-95-0913
FAX 0587-94-3570 

http://www.okuma-kenpo.or.jp
第 195 号   平成 29 年 3 月 10 日 

（ご家庭に持ち帰ってみんなで読みましょう） 

 平成 29 年 2 月 20 日（月）に「第 200 回組合会」が開催され、平成 29 年度の事業計画 

ならびに収入支出予算が承認可決されましたので、お知らせします。 

第２００回組合会のご報告

  

【健康保険勘定】  

被保険者数 4,262 人        

 健康保険料率 1000 分の 80（現状維持）

事業主 （会社）  1000 分の 48 
被保険者（本人） 1000 分の 32

【介護保険勘定】（40 歳～64 歳）           

 該当する被保険者数 2,194 人    

 介護保険料率 1000 分の 14（現状維持） 
事業主 （会社） 1000 分の 7 
被保険者（本人） 1000 分の 7

■ 平成２９年度の平均被保険者数（見込み） と 保険料率について 

■ 当健保組合の財政状況等について 
平成 20 年度の高齢者医療制度の導入により、国の高齢者医療費の一部を、納付金や支援金とし

て全国の健保組合が負担することになりました。そのため、各健保組合の財政は急激に悪化し、

健康保険料率を上げざるを得ない健保組合が続出しています。高齢者人口が増え続ける現状、高齢

者の医療費は増え、合わせて納付金等も増え続けます。また、最近では超高額の医薬品の登場で、

財政悪化にさらに拍車がかかっています。 

そのような中、当健保組合の平成 29 年度の収支は、納付金等が大きく増えることにより、

約 1 億 5 千万円の赤字が発生する見込みです。大変厳しい環境下ではありますが、当健保組合と

しましては、積極的に疾病予防事業を推進することで医療費の抑制を図り、加入者の皆さまの健康

増進と、健保組合財政の健全化を進めていきたいと考えます。皆さまのご協力をお願いします。 

（健康管理・疾病予防・
健康増進のための事業費）

合計  

2,355 百万円  
保健事業費 
64 百万円 
【2.7%】 

財政調整事業拠出金 
36 百万円 
【1.5％】 

その他 
30 百万円
【1.３%】 

（医療費） （高齢者医療のために国に納める負担金） 

保険給付費 
1,153 百万円 
【49.0%】 

納付金 等 
1,072 百万円 
【45.5%】 支出 

（健保組合の
運営費等） 

■ 平成２９年度の収入支出予算について ※記載金額は百万円未満を四捨五入で表示

（別途積立金の
取崩し額 

＝ 赤字額）

調整保険料  
36 百万円  
【1.5％】 

不足金繰入 
153 百万円 
【6.5％】 

財政調整事業交付金 
11 百万円 
【0.5％】 

その他 
7 百万円 
【0.3％】 

（高額医療費に
対する交付金） 

合計  

2,355 百万円  

健康保険料 
2,148 百万円 
【91.2％】 

（みなさまと会社から納めていただく保険料） 

収入 

（高額医療費に 
備えるための 
保険料） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

① 愛知県歯科医師会と提携  
愛知県下約 3,400 の歯科医院で歯科健診が受診できるようになります。 
ご近所や勤務先の近くの歯科医院で受診できます。 
平成 29 年７月から受診できるよう調整中です。 
準備が完了次第、健保ニュースでご案内します。 

② 出張歯科健診会 （ファミリー歯科健診） 
小牧市民会館等、愛知県内の約 20 会場で、出張歯科健診会を開催します。 
愛知県内の他の健保組合と共同で行います。お子さまとご一緒に受診も OK です。 
平成 29 年 9 月から開催予定です。 
こちらも詳細は、後日健保ニュースでご案内します。 

ご注意：歯科健診自体は無料で受診できますが、さらに精密な検査や治療をする場合、   
費用負担（3 割～1 割）が発生します。 
医師と十分相談の上でご判断下さい。 

 歯科健診が受けやすくなります！！ 

愛知県歯科医師会と提携します。 

また、愛知県内の各所で出張歯科健診会を開催します！ 
 

■ 保健事業のご案内 （１） 

新しい事業です!！ 

受診場所 
｢歯科健診センター」が提携する全国約 1,700 ヶ所の歯科医院 

（希望するエリアに提携歯科医院が無い場合は、「歯科健診センター」にご相談下さい） 

流  れ 

（１）歯科健診の受診希望者は、パソコン・スマホなどで「歯科健診センター」の 
ホームページ（http://www.ee-kenshin.com/）で、提携歯科医院の中から受診先 
を決めて申し込んで下さい。 

（２）「歯科健診センター」が歯科医院に予約を取ります。 

（３）「歯科健診センター」から受診希望者にメールで日程を連絡します。 

（４）受診当日は、「歯科健診センター」からの返信メールを印刷したもの、 

もしくはスマホ等の画面を歯科医院に提示して、受診して下さい。 

健診内容 
虫歯・歯周病・歯垢・歯石・歯並び・かみ合わせのチェック、その他お口に関わる 

相談ができます。（所要時間は約 15 分です） 

そ の 他 

（１）二次健診や治療を行う場合は、費用負担が発生します。 

（２）提携歯科医院に直接連絡しても、無料の歯科健診は受けられません。 

予約は必ず「歯科健診センター」へお願いします。 

（３）予約の無断キャンセルは厳禁です。 

万が一、日時等を変更される場合は、必ず「歯科健診センター」へ 

連絡をお願いします。 

                       

 

 

 全国 1,700 ヶ所の歯科医院もご利用いただけます！ 

「歯科健診センター」に連絡をして下さい。 

歯科健診の予約をお取りします！！ 

提携歯科医院の検索及び 
歯科健診のお申込は下記アドレスへ  

↓スマホの方は  

こちらから 

サービスに関するお問い合わせ先 
TEL：03-5210-5608 FAX： 03-5210-5609 

http://www.ee-kenshin.com/ 

すぐに利用できます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ■ 保健事業のご案内 （２） 

長らくご利用いただきましたリゾートトラスト（エクシブ）ですが、 

平成 29 年 9 月末をもって、契約を終了することとなりました。 

多くの方にご利用いただき、ありがとうございました。 

尚、リゾートトラスト（エクシブ）は、平成 29 年 9 月 30 日宿泊まで 

利用が可能です。 

ゴールデンウイークや夏休みは利用いただけますので、ぜひご活用下さい。 

 

 

ご注意！！ リゾートトラスト（エクシブ）との契約を終了します。

ご利用は、平成 29 年 9 月 30 日までとなります！ 

平成 29 年４月から、新たに「セラヴィリゾート泉郷」と提携契約を行います。 

ビジター料金より安価な料金で、全国 34 のホテルやコテージ等を利用することが可能と

なります。（ペットと泊まれる施設もあります）

提 携 先 

施設数等 

株式会社セラヴィリゾート泉郷 全国 23 地区 34 施設 

※施設の詳細は、ホームページ（http://www.izumigo.co.jp/）をご覧下さい。 

利 用 料 

ビジター料金より 2,000 円～8,000 円割安 

※施設・時期により割引額は変動します。詳しくは予約センター（下記）までお問い合わせ

下さい。 

利用開始時期 平成 29 年 4 月より（宿泊予約は現時点から可能です） 

申込方法 

問 合 せ 

・直接「セラビィリゾート泉郷予約センター」TEL:050-5846-1234 へ電話し、
予約をお取り下さい。インターネットでの予約はできません。 
その際必ず、「オークマ健康保険組合の組合員」であることをお伝え下さい。 

・予約の際には健康保険証の記号・番号をお聞きします。 
お手元に健康保険証をご用意下さい。 

・受付時間：月～土／10:00～18:00（日・祝日及び 12 月 29 日～1 月 3 日は休業） 

そ の 他 

ご 案 内 

・利用日の３ヶ月前の同日から予約が可能です。（トップシーズンを除く） 

・平成 29 年度のトップシーズンの予約受付開始日は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

・「海･山の家利用補助（宿泊補助）」の対象です。 

・予約後の案内等はすべて泉郷が行います。当健保組合へのご連絡は不要です。

 

平成 29 年度トップシーズン利用予定日（宿泊日） 予約受付開始日 

ゴールデンウィーク 4 月 29 日～5 月 6 日 3 月 17 日 

夏休み 
7 月 19 日～7 月 31 日 6 月 1 日 

8 月 1 日～8 月 31 日 6 月 23 日 
年末年始 12 月 30 日～1 月 6 日 11 月 17 日 

  
ネオオリエンタルリゾート八ヶ岳 

（コテージ） 

   
ホテルアンビエント伊豆高原 松阪わんわんパラダイスホテル 

平成 29 年 4 月から、「泉郷」が利用できます！ 

ご家族や友だち、素泊まりも気軽に使えます！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

■ 保健事業のご案内 （３） 

 健康診断でからだをメンテナンス！ 毎年健診を受けていますか？ 

当健保組合では、いろんな健診の受診補助をしています。 

人間ドックや脳ドック、共同巡回健診等、 

上手に受診補助を利用しましょう！ 

〇申込書は、当健保組合ホームページからダウンロードしてご利用下さい。 
○提携医療機関については、当健保組合ホームページでご確認下さい。 
〇半日人間ドックは、共同（全国）巡回健診、特定健康診査と重複して受診できません。 

○共同巡回健診は、他の健保組合と共同で、愛知県近隣地域で実施します。 
○お住まいの地域によっては、全国巡回健診をご案内します。 

（５月中旬に受診案内を郵送予定。検査項目は共同巡回健診とほぼ同じ内容です。） 

 半日人間ドック 脳ドック 

対象者 
被保険者および被扶養者の 35 歳以上
の希望者 

被保険者および被扶養者の 40 歳以上
の希望者 

受 診 
回 数 

年度ごと（4 月 1 日～3 月 31 日）に 1 回 3 年に 1 回 

申 込 

方 法 

「半日人間ドック受診申込書」に必要 

事項を記入のうえ、当健保組合または

各事業所の健保担当者までお申し込み

下さい。 

「脳ドック受診申込書」に必要事項を記入

のうえ、当健保組合または各事業所の

健保担当者までお申し込み下さい。 

費 用 
個人負担 10,000 円       

別途オプション検査は全額個人負担 

個人負担 12,000 円 
 （半日人間ドックと同時に受診する場合は

10,000円＋12,000円で22,000円です）

 

 共同巡回健診 特定健康診査 

対象者 70 歳未満の被扶養配偶者（女性） 
40 歳以上 75 歳未満のご家族（被扶養
者）、任意継続被保険者 

検 査 

項 目 

メタボ健診に検査項目を追加！ 

 

 

 

 

 

 

 

メタボに特化した健診です！ 

 

 

 

 

費 用 
個人負担 3,000 円 

別途オプション検査は全額個人負担 
全額健保組合負担 

別途オプション検査は全額個人負担 

ご案内 
６月下旬に、対象者のご自宅へ、㈱あま

の創健から受診案内を郵送します 

６月下旬に、対象者のご自宅へ、当健保

組合から受診案内を郵送します 

 

問診、計測(身長、 

体重、BMI、腹囲)、 

理学的所見(身体診察)、

血圧、血液(脂質、血糖)、

検尿(尿糖、尿蛋白) 

 
心電図、眼底、 
胸部レントゲン、胃部レントゲン、
腹部超音波、乳がん、子宮頸がん 等 

追加項目！ 

問診、計測(身長、体重、BMI、腹囲)、
理学的所見(身体診察)、血圧、血液 
(脂質、血糖)、検尿(尿糖、尿蛋白) 


