
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

健健保保ニニュューースス オークマ健康保険組合
愛知県丹羽郡大口町下小口5-25-1 

TEL 0587-95-0913
FAX 0587-94-3570 

http://www.okuma-kenpo.or.jp
第 209 号   2019 年 8 月 29 日 

（ご家庭に持ち帰ってみんなで読みましょう） 

 2019 年 7 月 18 日（木）に「第 205 回 組合会」が開催され、2018 年度の決算と事業報告

が承認可決されましたので、お知らせします。 

■ 新理事長就任について 
2019 年 7 月 1 日付けで、オークマ株式会社の家城淳社長が、当健保組合の理事長に就任 

いたしました。 

健保組合を取り巻く財政環境は極めて厳しい状況ですが、家城理事長のもと、医療費分析を 

進め、効果的な保健事業に取組み、健保組合の役割である適正な医療費の給付と皆さまの健康 

増進のご支援に努めてまいります。 

今後とも皆さまのご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願いいたします。 

第２０５回 組合会のご報告及び新理事長就任について 

■ 財政状況 

◆ 2018 年度の当健保組合の収支は４千万円の赤字！ 
○健康保険料の増収と、医療費等の支出である保険給付費が少なかったことなどにより、予算より赤字

幅は小さくなったものの、4 千万円の赤字となりました。（予算 約 2 億円の赤字） 

○赤字分は別途積立金を取崩して対処します。 

◆ 健保組合の赤字は構造的なもの  
○赤字の要因は国に納める納付金等です。皆さまと会社からいただいた健康保険料の 46%にもなりました。

○少子高齢化が進み、高齢者の医療費は確実に増えています。特に会社を退職した人が加入する国民健康

保険は、高齢者が多いため医療費も大きくなります。そこで国は、国全体で高齢者医療費を考える

仕組みとして、高齢者の加入者が少ない健保組合にも高齢者医療費の負担（納付金等）を求めること

としました。この負担が健保組合の財政を大きく圧迫しています。 

◆ 当健保組合の健康保険料率はかなり低い！ 
○当健保組合の健康保険料率は 1000 分の80 と、全国平均の 1000 分の92 より低く設定しています。

数年は収支の赤字分を別途積立金で対処できますが、別途積立金にも限りがあります。 

○健康保険料率の引上げを検討する時期は近々に来ますが、まずは保険給付費の増加を抑制し、支出を

削減することを意識した上で、健保組合の運営を行っていく所存です。 

 
【介護保険勘定】－対象者：40 歳以上 65 歳未満－   

  介護保険勘定は、国に介護納付金を納める 

ための勘定です 

○対象の平均被保険者数 2,160 名（21 名減） 

 ○介護保険料率 1000 分の 14（増減なし） 

・事業主 （会社）1000 分の 7 

・被保険者（本人）1000 分の 7 
－2018年度の保険料率－ 健康保険料率 介護保険料率

オークマ健保組合 1000分の80.0 1000分の14.0

愛知県の89健保組合平均 1000分の92.4 1000分の15.7

全国の1389健保組合平均 1000分の92.2 1000分の15.2

協会けんぽの全国平均 1000分の100.0 1000分の15.7

 ■ 概 況 （カッコ内は前年比） 

 【健康保険勘定】      

  ○平均被保険者数 4,321 名（53 名増） 

  ○健康保険料率 1000 分の 80（増減なし） 
      ・事業主 （会社）1000 分の 48 

     ・被保険者（本人）1000 分の 32 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
区 分 選定議員 事業所名 区 分 互選議員 事業所名 

理事長 家城  淳 オークマ㈱ 理 事 森川 公嗣 オークマ労組 

常務理事 堀江  親 オークマ㈱ 〃 長嶺   浩 オークマ㈱ 

理 事 領木 正人 オークマ㈱ 〃 鶴田 哲士 オークマ㈱ 

〃 神谷 真二 旭精機工業㈱ 〃 水野 浩樹 旭精機工業㈱ 

議 員 石丸  修 オークマ㈱ 議 員 河村   憲 オークマ労組 

〃 千田 治光 オークマ㈱ 〃 太田 康成 オークマ㈱ 

〃 幸村 欣也 オークマ㈱ 〃 加藤 貴宏 オークマ㈱ 

〃 河村 一生 オークマ㈱ 〃 大澤 穣士 オークマ㈱ 

〃 今井 清隆 旭精機工業㈱ 〃 長山 和美 旭精機工業㈱ 

〃 宮田  弘 旭サナック㈱ 〃 住田 仙太郎 旭サナック㈱ 

計 １０名 計 １０名 

 

 ■ 収入支出決算 
【健康保険勘定】                     （単位：百万円） 

収入の部 支出の部 

一般保険料 2,224 保険給付費 1,156

調整保険料 37 納付金等 1,050

 22 保健事業費 59

そ の 他  9  37

不 足 金 40 そ の 他 30

収入合計 2,332 支出合計 2,332

【介護保険勘定】             （単位：百万円） 

収入の部 支出の部 

介護保険料 245 介護納付金 253

国庫補助金収入 3  

不 足 金 5 

 

 

収入合計 253 支出合計 253

 

財政調整事業拠出金 
財政調整事業交付金 

【財産の保有状況】                          （単位：百万円） 

区 分 2017 年度末 増 減 2018 年度末

健康保険勘定 

法定準備金 547 0 547

別途積立金 801 △40 761

計 1,348 △40 1,308

介護保険勘定 法定準備金 202 △5 197

■ ２０１９年９月２日現在の組合会議員 

 

【疾病予防】                      （利用者数） 

○半日人間ドック 411 名

○共同巡回健診 708 名

○全国巡回健診 49 名

○脳ドック 95 名

○インフルエンザ予防接種補助 4,550 名

○幼児疾病予防(つよい子ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ) 63 名

○歯科予防健診 102 名

○電話相談・面談ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 111 名

【体育奨励・体力づくり】      （利用者数） 

○長島ｼﾞｬﾝﾎﾞ海水ﾌﾟｰﾙ利用補助 313 名

○長島湯あみの島利用補助 41 名

○旅行補助（海・山の家） 575 名

○健康ウォーク（春・秋） 110 名

■ 主な保健事業 

秋の健康ウォーク（犬山～鵜沼）

【保健事業等の広報、紹介、その他】 

○健保ニュースの発行（随時） 

○ホームページで保健事業等をお知らせ（随時） 

○医療費通知の配付（3 ヶ月ごと） 

○育児専門誌「赤ちゃんとママ」の 1 年間無料購読

ご 存 知 で す か ？  

 

人間ドックや健康診断の受診ができます！ 

半日人間ドックは 1 万円で受診できます！ 
（35 歳以上） 

被扶養配偶者の巡回健診は 3 千円で受診できます‼

40 歳になったら一度は脳ドック‼ 

脳ドックも 1 万 2 千円で受診 
できます！（3 年に 1 回） 

育児専門誌 
「赤ちゃんとママ」 

こどもが生まれたら 
育児専門誌を 1 年間自宅に 
お届け！ 

パパも一緒に育児‼ 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 

 0120-769-556 

■ 面談カウンセリング受付時間 

電話：月～金 9：00〜21：00、土 9：00〜16：00 

（日曜・祝日・12/31〜1/3 を除く）  

ＷEB：24 時間・年中無休（受付後、後日日程調整の電話があります）

■ 健康相談受付時間 

電話・WEB：24 時間・年中無休 
（WEB は返信に数日を要します） 

【オークマけんぽ 健康相談２４ ご利用案内】 

当健保組合では外部の専門会社（ティーペック株式会社）に委託して、「オークマけんぽ 健康

相談２４」を開設しています。 

健康相談や悩みの相談ができます。一人で悩まず、まず話をしてみましょう！ 

プライバシーは厳守されます。相談内容が、会社や当健保組合に知られることはありません。 

 
健康相談例 (電話・WEB) 

面談カウンセリング例
・子どもの発育について 

気になることがある 

・夜眠れなくて困っている 

病院に行くべきか？ 
何科にいけばいいのか？ 

・常に肩と首が凝っていてひどく 

なると頭痛がする 

・赤ちゃんの熱が下がらない 
・・・など

・職場の人間関係で悩んでいる 

・過去に体験したつらいことや 

その場面が頭から離れない 

・子どもが心の問題を抱えて 

いて、どう接したらいいのか 
わからない  

   ・・・など 

 

 
全国２３０ヶ所に設置する 
カウンセリングルームで、
⼼理カウンセラーによる 
面談カウンセリングが受け 
られます。 

※ 医師による診察・治療ではありません

ティーペックカウンセリングルーム 

 
保健師、看護師、 
ケアマネージャー、 
心理カウンセラー、 
等キャリアのある 
専門スタッフが 
対応します！！ 

 

 

 

 健康相談！悩みの相談！「オークマけんぽ 健康相談２４」!! 

スマホなら QR コードで

サービスの利用案内の

ページへ簡単アクセス！

○ お電話で利用される方 

面談カウン

セリングを

受けたいの

ですが・・・

こちらのサイトへアクセス！ 
https://t-pec.jp/websoudan/ 
ユーザー名： okumakenpo  

パスワード： 769556 

 

○ WEB で利用される方 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ●  荒天時の開催については、 
開催前日の１３時から健保連 
愛知連合会のホームページ 

（http://kenporen-aichi.jp/w/）で 
開催か中止かをお知らせします。 
また、開催当日は電話でもご確認できます。 

（052-569-2130） 

● 参加申込された方に地図をお渡しします。 
ラッキーナンバープレゼントの抽選番号が記載 
されていますので当日は必ずご持参下さい。 
(当選発表はゴール(南安城駅)にて行います) 

● manaca を利用して、名古屋鉄道「新安城」駅 
を降車した方、名鉄有人窓口で「けんぽれん 
あいち健康ウォーク切符」を購入された方には 
ゴール(南安城駅)にて名古屋鉄道株式会社より、 
粗品のプレゼントがあります。 

 

【FAX：0587-94-3570】 

— 2019 年「秋の健康ウォーク」参加申込書 — 

事業所名               職場名                        

被保険者氏名             参加人数    名（うち被保険者  名、被扶養者  名） 

電話番号(内線)             

（FAX の場合は切り取らず A4 で送信下さい） 

★コース案内 約８.０km 約２時間００分★ 

開 催 日：2019 年 10 月５日（土） 雨天催行 

受   付：株式会社マキタ本社（名鉄名古屋本線 新安城駅下車徒歩５分） 

      ・午前 8 時３０分から１０時までに
．．．．．．

オークマ健保組合の受付まで参加者全員でおいで下さい 

  【当健保組合の受付は 10 時までです】 

・受付に来られた参加者に Quo カードを贈呈します 

・参加者用の駐車場はありません。公共交通機関をご利用下さい 
  また、スタート地点近隣の商業施設への無断駐車は絶対におやめ下さい 

対 象 者：オークマ健保組合に加入の被保険者及び被扶養者 

参 加 料：無料（交通費は各自負担） 

持 ち 物：飲み物、雨具等（必要に応じ各自で準備して下さい。また、ゴミは必ずお持ち帰り下さい） 

申込方法：電話 or メールで、「事業所名・職場名・被保険者氏名・参加人数（被保険者数及び被扶養者数） 

・電話番号（内線）」を連絡または、下記の参加申込書の送付（FAX 可） 

申込締切：9
．

月
．

13
．．

日（
．．

金
．

）までに
．．．．

当健保組合までお申込み下さい 

申込担当：オークマ健保組合 尾池 

     電話：0587-95-0913（内線 921-3085）Email：c-oike@okuma.co.jp 

名鉄名古屋本線 新安城駅 

スタート・受付 株式会社マキタ本社（0．0ｋｍ）

（8：３０～１０：００までに受付にお越し下さい） 

安祥文化のさと（7．0ｋｍ） 

安祥城址公園 安城市埋蔵文化財センター 大乗寺 
※ 当日は「安祥文化のさとまつり」が開催されます 

  大池公園 水のかんきょう学習館（２．6ｋｍ）

安城公園・小動物園（3．8ｋｍ） 

ゴール 名鉄西尾線 南安城駅（８．0ｋｍ） 

※（ ）はスタートからの距離 

安城市総合運動公園（1．8ｋｍ） 

秋葉公園（５．５ｋｍ） 

 お子様やシニア層向けに距離の短いカインドリー

コースを設定しています。（約 4.8km 約 1 時間 15 分） 

秋の健康ウォーク！
主 催 健康保険組合連合会 

愛知連合会 
協 力 名古屋鉄道株式会社 


