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健保ニュース オークマ健康保険組合

愛知県丹羽郡大口町下小口5-25-1 

TEL 0587-95-0913
FAX 0587-94-3570 

https://www.okuma-kenpo.or.jp
第 227 号   2022 年 8 月 31 日 

（ご家庭に持ち帰ってみんなで読みましょう） 

202２年 7 月 2１日（木）に「第 2１１回 組合会」が開催され、 

202１年度の決算と事業報告が承認可決されましたのでお知らせします。 

第２１１回 組合会のご報告 

■ 財政状況 

◆ 少子高齢化による国への巨額の納付金は毎年増加！ 
202１年度の健康保険勘定の収支は過去最大の３億５千３百万円の赤字！ 

○日本社会は少子高齢化によって高齢者医療費が毎年増加するため、国全体で対策を考える

必要があります。その中で現在の国の制度は、納付金として健保組合が高齢者医療費の一部を

負担する仕組みになっており、健保組合には大きな負担となっています。 

〇2021 年度の健康保険勘定の収支は、この仕組みによる巨額の納付金とコロナ禍の影響に

よる健康保険料収入の伸び悩みにより、過去最大の３億５千３百万円の赤字となりました。 

大きな赤字ではありますが、これは収入・支出ともほぼ予算どおりで想定内の結果です。 

赤字分については、別途積立金を取り崩して対処しました。 

◆ 介護保険勘定の収支は２千７百万円の赤字！  
○介護保険勘定は、国に介護納付金を納めるための勘定で、 

 この介護納付金に合わせて、介護保険料率を設定します。 

○2021 年度の介護保険勘定は、財政に余裕があった（法定準備金 

を基準より多く保有していた）ため、法定準備金の取り崩しを 

前提として、本来必要な介護保険料率より低く設定し（1.6%）、 

収支はほぼ予算どおりの２千７百万円の赤字となりました。 

 

◆ 介護保険勘定 －対象者：40 歳以上 65 歳未満－ 

○対象の平均被保険者数 2,176 名（12 名増）

○介護保険料率 1.６%（0.2%引上げ） 
・事業主（会社）負担  0.８% 

・被保険者（個人）負担 0.８% 

■ 概 況 （カッコ内は前年比） 

◆ 健康保険勘定      

 ○平均被保険者数 4,447 名（12 名増） 

 ○健康保険料率 8.0％（増減なし） 
    ・事業主（会社）負担  4.8％ 

   ・被保険者（個人）負担 3.2% 

  －2021年度の保険料率－ 健康保険料率 介護保険料率

オークマ健保組合 8.00% 1.60%

愛知県の92健保組合平均 9.30% 1.82%

全国の1387健保組合平均 9.23% 1.77%

協会けんぽの全国平均 10.00% 1.80%



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ■ 収入支出決算 
◆ 健康保険勘定                    （単位：百万円）

収入の部 支出の部 

一般保険料 2,031 保険給付費 1,196

調整保険料 34 納付金 1,156

 47 保健事業費 60

そ の 他 17  34

不足金 353 そ の 他 36

収入合計 2,482 支出合計 2,482

                            

◆ 介護保険勘定           （単位：百万円）

収入の部 支出の部 

介護保険料 247 介護納付金 274

国庫補助金収入   

不 足 金 27 

収入合計 274 支出合計 274

財政調整事業交付金 

【財産の保有状況】                         （単位：百万円） 

区 分 2020 年度末 増 減 2021 年度末

健康保険勘定 

法定準備金 547 △30 517

別途積立金 534 △323 211

計 1,081 △353 728

介護保険勘定 法定準備金 101 △27 74

 

 

【疾病予防】                   （利用者数） 

○半日人間ドック 391 名

○共同巡回健診 655 名

○全国巡回健診 46 名

○脳ドック 127 名

○インフルエンザ予防接種補助 4,190 名

○幼児疾病予防(つよい子ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ) 79 名

○歯科予防健診 149 名

○電話相談・面談ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 134 名

【体育奨励・体力づくり】 
新型コロナウイルス感染拡大を考慮し、 
長島（プール、湯あみの島）および 
旅行補助は中止しました。 

2022 年度も引き続き中止とさせて 

いただいております。ご理解のほど 
よろしくお願いいたします。 

■ 主な保健事業 

【保健事業等の広報、紹介、その他】 

○健保ニュースの発行（随時） 

○ホームページで保健事業等をお知らせ（随時） 

○医療費通知の配付（3 ヶ月ごと） 

○育児専門誌「赤ちゃんとママ」の 1 年間無料購読

財政調整事業拠出金 

【特定健診・特定保健指導】 

○特定健診の実施   1,073 名 
（半日人間ドック・巡回健診を含む） 

○特定保健指導の実施 68 名 

 
－特定健診・特定保健指導とは－ 

○厚生労働省が健保組合に義務づけたメタボリック
シンドローム対策の生活習慣病予防事業 

○対象者は、40 歳以上の被保険者と被扶養者  

オークマ健保ホームページ 

育児専門誌 

「赤ちゃんとママ」

 

ご 存 知 で す か ？  

 

半日人間ドックは 1 万円で受診できます！ 
（35 歳以上、毎年 OK） 

被扶養配偶者の巡回健診は 3 千円で受診できます‼

 
40 歳になったら脳ドック‼ 
脳ドックも 1 万 2 千円で受診 
できます！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

マイナンバーカードの交付が始まって約 6 年が経ち、使い道も徐々に増えてきています。 

また 2021 年 10 月から、医療機関や薬局などでマイナンバーカードの健康保険証利用の本格

運用が開始されました。マイナンバーカードをお持ちでない方、マイナンバーカードはあるけど

健康保険証としての利用申し込みをされていない方は、この機会に是非お申し込みください！ 

☑窓口での限度額以上の 

医療費の支払いが不要に！ 

限度額適用認定証がなくても 

高額療養費制度の限度額を 

超える支払いが不要に！ 
 

☑確定申告の医療費控除の 

手続きがカンタンに！ 

マイナポータルで医療費 

情報を取得できるため、 

確定申告の手続きが 

カンタンに！ 

☑健康保険証としてずっと使える！ 

就職や引っ越しなどで 

加入している公的医療 

保険が変わっても切れ目 

なくずっと使える！ 

（特に被扶養者の方には便利） 

☑より良い医療が受けられる！ 

あなたが同意すれば、過去の 

健診結果や薬剤情報を医師と 

共有でき、より多くの正確な 

情報に基づいた診断や医療が 

受けられる！ 

もう持っていますか？マイナンバーカード！ 

 
どんないいことがあるの !?【マイナンバーカード】

←詳しくは 
こちらから!! 

←詳しくは 
こちらから!! 

☑身分証明書として使える！ 

無料で取得できる身分証明書！ 

金融機関での口座開設や 

パスポート申請にも使える！ 

☑コンビニで各種証明書が取得可能！

コンビニ内のマルチコピー機で 

毎日 6:30～23:00 に取得可能！ 

【取得できる証明書】 

・住民票の写し ・印鑑登録証明書 
・戸籍証明書 ・各種税証明書 等 

☑健康保険証として使える！（詳細は下記参照） 

☑行政手続きがオンラインでできる！

マイナポータルへのログインを 

はじめ、お住いの自治体の各種 

行政手続きのオンライン申請に 

利用できる！ 

申請できる手続きは QR コードで検索 

 
どんないいことがあるの !?【健康保険証利用】

☑確定申告がオンラインでできる！ 

税務署に出向くことなく、 

スマホかパソコンで 

24 時間申請可能！ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【 STEP２ マイナンバーカードに健康保険証を登録しよう︕】 

マイナンバーカードの 

新規取得で 5,000 円分 

マイナンバーカードに健康保険証

を登録すると 7,500 円分 

マイナンバーカードを使って申し込みすると 

最大 20,000 円分のポイントがもらえる!! 
 

マイナポイント 

第 2 弾実施中!! 

マイナンバーカードに公金受取 

口座を登録すると 7,500 円分 

 
マイナンバーカードの交付申請期限：2022 年 9 月末 

マイナポイントの申込期限      ：2023 年2 月末 

詳細は上の
QR コード
から!! 

カード受け取りは 
９月以降でも大丈夫！  

2022 年 7 月下旬から順次、「マイナンバーカード交付申請書」が国からお手元に

発送されています。 

「交付申請書」を 
持っている︕ 

右の 4 つの⽅法で申請できます 

右の 2 つの⽅法で申請できます 

【 STEP１ マイナンバーカードを取得しよう︕】 

「交付申請書」を 
持っていない︕ 

←マイナポアプリに対応 
しているスマートフォンはこちら︕ 

※パソコンで初回登録をする場合は 
 IC カードリーダーが必要です。 

←スマートフォン・パソコンでの 
初回登録の詳細はこちら︕ 

←セブン銀⾏ ATM での 
初回登録の詳細はこちら︕ 


