
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

健保ニュース オークマ健康保険組合 

愛知県丹羽郡大口町下小口5-25-1 

TEL 0587-95-0913 
FAX 0587-94-3570 

https://www.okuma-kenpo.or.jp 
第 238 号   2023 年 8 月 21 日 

（ご家庭に持ち帰ってみんなで読みましょう） 

2023 年 7 月 2０日（木）に「第 213 回 組合会」が開催され、 

2022 年度の決算と事業報告が承認可決されましたのでお知らせします。 

第２１３回 組合会のご報告 

■ 財政状況 
健康保険勘定、介護保険勘定ともに黒字となりました。しかし… 

○2022 年度の健康保険勘定および介護保険勘定は、2022 年度から保険料率を引き上げ 

させていただいたことによる保険料収入の増加などで、健康保険勘定は 3 億3 千1 百万円、

介護保険勘定は６千 1 百万円の黒字となりました。 

○しかしこれは、保険料収入の増加以外にも、新型コロナウイルス感染症の医療費を国が  

負担したことにより、納付金の対象になる医療費が少なくなり、その結果、国に納める

2022 年度の納付金が一時的に減少したことも大きな要因の一つです。 

○そのため、今後の納付金や医療費は急激に増加することが見込まれ、支出に備えておく  

必要があります。引続き、健保組合の安定した運営に努めてまいります。 

■ 収入支出決算 
 【介護保険勘定】           （単位：百万円） 

収入の部 支出の部 

介護保険料 309 介護納付金 248 

  剰 余 金 61 

収入合計 309 支出合計 309 

 

【財産の保有状況】                        （単位：百万円） 

区分 2021 年度末 2022 年度末 増減 

健康保険勘定 

法定準備金 517 517 0 

別途積立金 211 542 ＋331 

計 728 1,059 ＋331 

介護保険勘定 法定準備金 74 135 ＋61 

 

【健康保険勘定】                  （単位：百万円） 

収入の部 支出の部 

一般保険料 2,546 保険給付費 1,267 

調整保険料 37 納 付 金 877 

 12 保健事業費 63 

そ の 他 10  37 

  そ の 他 30 

  剰 余 金 331 

収入合計 2,605 支出合計 2,605 

◆ 介護保険勘定 －対象者：40 歳以上 65 歳未満－ 

○対象の平均被保険者数：2,202 名（26 名増） 

○介護保険料率：1.8%（0.2%引上げ） 
・事 業 主（会社）負担：0.9% 
・被保険者（個人）負担：0.9% 

■ 概況 （カッコ内は前年比） 

◆ 健康保険勘定 

 ○平均被保険者数：4,501 名（54 名増） 

 ○健康保険料率：9.0％（1.0%引上げ） 
    ・事 業 主（会社）負担：5.4％ 
   ・被保険者（個人）負担：3.6% 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2023 年 9 月 30 日（土）に、8 健保組合共同（avivo 株式会社 主催）で「東山動植物園ウォーク

ラリー」を開催します。約 4 年振りのリアル版のウォーキングイベントです！たくさんのご参加  

お待ちしています！概要は下記および次ページをご覧ください！ 

開催日時：2023 年 9 月 30 日（土） 午前 9 時～午後 4 時 

対 象 者：オークマ健保組合に加入している被保険者及び被扶養者 

参加健保：大同特殊鋼、トーエネック、愛知県農協、大同メタル 他 

参 加 費：無料（交通費等は各自負担） 

申込方法：スマホからエントリー 

申込期間：2023 年 8 月 21 日（月）から 2023 年 8 月３1 日（木）まで 

問合せ先：オークマ健康保険組合 奥村 
       Email：kenpo@okuma.co.jp 電話：0587-95-0913（内線 921-3086） 

■ 主な保健事業 
 

 

【疾病予防】                   （利用者数） 

○半日人間ドック 408 名 

○共同巡回健診 657 名 

○全国巡回健診 38 名 

○脳ドック 108 名 

○インフルエンザ予防接種補助 3,821 名 

○幼児疾病予防(つよい子ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ) 72 名 

○歯科予防健診 125 名 

○電話相談・面談ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 188 名 

 

【特定健診・特定保健指導】 

○特定健診の実施   1,112 名 
（半日人間ドック・巡回健診を含む） 

○特定保健指導の実施 75 名 

 

ご 存 知 で す か ？  

 

半日人間ドックは 1 万円の自己負担で受診できます！ 
（35 歳以上、毎年 OK） 

被扶養配偶者の巡回健診は 3 千円の自己負担で受診 
できます‼ 

 

脳ドックは 1 万 2 千円の自己負担で 
受診できます！（40 歳以上、毎年 OK） 

 

－特定健診・特定保健指導とは－ 

○厚生労働省が健保組合に義務づけたメタボリック
シンドローム対策の生活習慣病予防事業 

○対象者は 40 歳以上の被保険者と被扶養者 

 

2023 年 5 月に開催しました健康ウォーク WEB 版には多くの皆さまにご参加いただき、ありがとう

ございました。今回の健康ウォークイベントを通して、健康への意識が高まり、ウォーキングが習慣化

した方も多かったと思います。次回開催の際もたくさんのご参加お待ちしています！ 

【参加者の声】 
 職場内でのコミュニケーション

のきっかけになりました。 
毎月でも開催してほしいです！ 

このイベントを機会に、今後
も健康のためにウォーキング
を継続していきたいです！ 

【ご連絡】 

目標達成者には 8 月 1 日(火)に登録

メールアドレス宛に達成賞を送付 

していますが、届いていない方は健保

組合までご連絡をお願いします。 

健康ウォーク ＷＥＢ版 
ご参加ありがとうございました!! 

今度は 健康ウォーク リアル版 です！ 
東山動植物園で開催決定!! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


