
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

健保ニュース オークマ健康保険組合 
愛知県丹羽郡大口町下小口5-25-1 

TEL 0587-95-0913 
FAX 0587-94-3570 第 239 号   2023 年 9 月 15 日 

https://www.okuma-kenpo.or.jp 
（ご家庭に持ち帰ってみんなで読みましょう） 

悩みや病気・・・、相談できます！ 
当健保組合では外部の専門会社（ティーペック株式会社）に委託して、

【オークマけんぽ健康相談２４】を開設しています。 

プライバシーは厳守されます。会社や当健保組合に相談内容が知ら

れることはありませんので、安心してお気軽にご利用ください。 

面談カウンセリング（オンライン可）を通して、気持ちや考え方を整理し、 
自分自身の力で立ち直っていくきっかけづくりをサポートします！ 

一人で 
抱えちゃだめ ! 

 □人間関係がうまくいかない・・・ 

□会社へ行くのに気が重い・・・ 

□孤立してないかな？ 

□過去のトラウマが・・・ 

□子どものことが心配！ 

□親のことも気がかりだ 

・・・などなど 

 カウンセリングを受けることで・・・ 

■心が軽くなる！ 

■今抱えている問題を整理できる！ 

■新しい自分に出会える！ 

■人として成長できる！ 

・・・などなど 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

話すことは 「こころの整理」！ 
カウンセラーがサポートします‼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


