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（ご家庭に持ち帰ってみんなで読みましょう） 

 

 

 

オークマ健保の「公式 LINE」 スタートします！ 
健保ニュースや各種案内を受け取れます！ 
ぜひ友だち登録をお願いします！ 

友だち登録でメリットいっぱい！ 

※過去の健康ウォーク（東山動植物園・のんほいパーク）で既に友だち登録されている方も、 
プロフィール登録することで、プレゼント（QUO カード Pay）の対象になります。 

①次ページのコードを読み取り、 
 ＜友だち追加＞をタップ！ 

②メッセージの下の 
 ＜プロフィール登録＞をタップ！ 

③必要事項を入力し、 
 ＜登録＞をタップ！ 

①  健康づくりに役立つ情報がたくさん！ 
運動や食事などに関する健康動画が無料で見放題 !! 

②  オークマ健保のホームページにも簡単アクセス！ 

③  健保ニュースもすぐに確認できます！ 

④  インフルエンザ予防接種の補助申請も ⁉ 
（ただいま準備中！詳細は 9 月末発行予定の健保ニュースでお知らせします） 

 

メニュー画面から 
簡単アクセス！ 

 
今ならプロフィール登録した方 

先着 1000 名にプレゼント進呈！ 
詳しくは次ページを！ 

健康づくりのきっかけになる健康動画を配信中！ 

いつでもどこでもお気軽に視聴可能です！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※過去の健康ウォーク（東山動植物園・のんほいパーク）で既に友だち登録されている方は、8 月 9 日（金）以降、 

自動で健保公式 LINE に移行となります。また、2024 年 9 月 28 日（土）に開催される「東山動植物園  

ウォークラリー」の各種案内は健保公式 LINE から配信されます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


