
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

オークマ健康保険組合 
愛知県丹羽郡大口町下小口5-25-1 

TEL 0587-95-0913 
FAX 0587-94-3570 

https://www.okuma-kenpo.or.jp 
第 253 号   2025 年 3 月 3 日 

（ご家庭に持ち帰ってみんなで読みましょう） 

2025 年 2 月 4 日（火）に「第 2１6 回 オークマ健康保険組合 組合会」が開催され、 

2025 年度の予算と事業計画が承認・可決されましたのでお知らせします。 

２０２５年度予算が組合会で承認されました 
健康保険料率と介護保険料率は据え置きとなります 

 

 

 

■ 財政状況と保険料率 

◆ 2024 年度の財政は黒字の見込み！ 

〇 2024 年度の収支は、健康保険料収入などで、医療費や国に納める納付金などの支出を   

まかなうことができ、若干の黒字となる見込みです。 

◆ 2025 年度の「健康保険料率」と「介護保険料率」は据え置き！ 

〇 2025 年度の収支については、医療費などの増加が見込まれることから、現行の健康保険

料率（9.0%）では若干の赤字が出る見込みです。 

しかしながら、剰余金（別途積立金）があることから、これを取り崩して対処し、健康保険    

料率は据え置きとさせていただきます。 

〇 介護保険料率については、現行の料率（1.8%）で納付金の支出に対応できるため、こちらも

据え置きとさせていただきます。 

しかし、国が健保組合に求める介護納付金の負担料率（2025 年度は 1.903%）は、現行の   

介護保険料率（1.8%）を超えており、今後は引き上げを視野に入れざるを得ない状況です。 

◆ みなさんとご家族の健康が第一です！ 
○ みなさんお一人おひとりが健康で、いきいき生活も仕事もしていただきたいと思います。 

当健保組合の保健事業等もぜひ健康の維持増進にご活用ください。 

みなさんとご家族が健康であることが、医療費の増加抑制にもつながり、 

ひいては健康保険料率の引き上げ抑制にもつながります。 

健康第一です‼ 

 

 ■ ２０２５年度の保険料率 （２０２２年度から変更なし） 
 

 
2025 年度  2024 年度 

オークマ健保  
オークマ健保 

（現行） 
愛知県の 
健保平均 

全国の 
健保平均 

健康保険料率 
9.0% 

事業主 5.4% 
被保険者 3.6%  

 

 

9.0% 
事業主 5.4％ 

被保険者 3.6% 
9.3% 9.3% 

介護保険料率 
1.8% 

事業主 0.9% 
被保険者 0.9%  

 

1.8% 
事業主 0.9％ 

被保険者 0.9% 
1.8% 1.8% 

 

健保ニュース 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ■ ２０２５年度の主な保健事業 

禁煙サポートプログラム（2025 年上期頃予定） 

   禁煙を目指す加入者を対象に、ニコレット（ガム）もしくはニコチネルパッチを使い 

   禁煙継続を目指すプログラム（無料）です。詳細は後日健保ニュースでご案内します。 

＜継続＞糖尿病重症化予防支援プログラム※
（2025 年度上期頃予定） 

   2 型糖尿病治療中の加入者を対象に、透析レベルへの回避を目指すプログラム（無料）です。 

  対象者の方に案内を送付しますので、ぜひ申し込みをお願いします。 

  ※糖尿病療養指導士等による WEB 面談や食事、運動などの生活習慣の指導 

＜継続＞心身リフレッシュの健康増進事業 
・保養所契約（エクシブ、泉郷）と宿泊旅行補助は、2025 年度も継続します。 

・健康ウォーク WEB 版は 2025 年 5 月に開催予定！ 

リアル版も秋に計画中です。詳細は後日健保ニュースでご案内します。 

■ ２０２５年度の健康保険の収入支出予算の概要 

収入 

（医療費・傷病手当金・出産費用等の保険適用費用） （高齢者医療のために国に納める負担金） 

保険給付費 
1,433 百万円 

【53.7%】 

納付金 等 
1,145 百万円 

【42.9%】 支出 

健康保険料 
2,618 百万円 
【98.1％】 

（みなさまと会社からお預かりする保険料） 

2,670 百万円 

2,670 百万円 

『オークマ健保公式 LINE』友だち募集中！  

保健事業の案内や健康情報、健康動画などを LINE から定期的に配信しています。 

友だち登録で、もっと便利に簡単に、タイムリーに情報を手にしましょう！ 

【こんなことができます！】 

☆ 健康づくりに役立つ健康動画が無料で見放題！ 

☆ オークマ健保のホームページにも簡単アクセス！ 

☆ 健保ニュースもすぐに確認できます！ 

☆ インフルエンザ予防接種の補助申請もできます！  その他いろいろ準備中‼ 

 
上記から友だち登録を！

プロフィール登録も 

お忘れなく！ 

調整保険料  

39 百万円  

【1.5％】 

その他 

4 百万円 

【0.1％】 

（高額医療費に対する 
国の交付金） 

（高額医療費に備える 
ための保険料） 

財政調整事業交付金 

9 百万円 

【0.3％】 

不足金 

△56百万円 

【△2.1%】 

保健事業費 

73 百万円 

【2.7%】 

財政調整事業拠出金 

39 百万円 

【1.5％】 

その他 

36 百万円 

【1.3%】 

（健康管理・疾病予防・ 
健康増進のための 
事業費） 

（健保組合の 
運営費等） （調整保険料の 

納付額） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


